
競技ルール
Ａ 試合人数

キッカー5人（キーパーはキッカーを兼ねること）
Ｂ 用具

スパイク（シューズ）、キーパーグローブ使用可　
Ｃ 対戦方式

予選はグループによるリーグ戦、各グループの上位1チーム決勝トーナメント進出
決勝はトーナメント方式　3位決定戦まで行う

Ｄ 勝敗決定
5人が蹴り終わって勝敗が決まらない場合は、サドンデス方式を採用
再度順番を決定し時間内に勝敗が決まらない場合、予選→引き分け　決勝→勝敗がつくまで

Ｅ 順位決定
予選リーグは勝ち点方式を採用
5人内で勝った場合は勝ち3点、負け0点とする（不戦敗の場合も勝ち3点）
サドンデスになった場合は、勝ち2点、負け1点とする（引き分けは双方1点）
勝ち点が同じ場合は、①直接対決で勝っているチーム
　　　　複数の場合は、②勝ち3点が多いチーム→勝ち2点が多いチーム

　　　　　　　　　　　　　　　　③抽選　　　　　　　　　　　　　 ③ジャンケンの順とする
Ｆ 審判

主審と副審の2名で行う
Ｇ 試合球

一般の部　 　5号球を使用
中学生の部　5号球を使用
小学生の部　4号球を使用

Ｈ 試合ゴール
一般の部　 　予選：小学生サイズ（２M×５M）　決勝トーナメント：公式サイズ
中学生の部　小学生サイズ（２M×５M）
小学生の部　小学生サイズ（２M×５M）

Ｉ ゴールまでの距離
一般の部　　　ＰＫの位置を男性 11ｍ、女性 9ｍとする
中学生の部 　ＰＫの位置を男性 11ｍ、女性 9ｍとする
小学生の部 　ＰＫの位置を男女共通 8ｍとする


